
 ÉTÉ 2025 
 AQUAFORME ST-LAURENT, ILE D’ORLÉANS 

 7018, Chemin Royal (stationnement de l’église) 

 EXERCICES EN PISCINE SUPERVISÉS PAR UN KINÉSIOLOGUE 
 (AÉROBIE, MUSCULAIRE ET MOBILITÉ) 

 HORAIRE 
 LUNDI 9h00 à 10h00 

 (  21 juillet au 25 août) 
 6 semaines 

 TARIF  
 (  taxes incluses) 

 120,00 $ 

 Inscription en ligne sur notre site internet:  www.restactif.ca 

 ou par téléphone 418-834-7312 

http://www.restactif.ca/

